
GLOW UP
FIN DE SEMANA 

exclusivo
para

mujeres 



¡ Renovate
por dentro 
y por fuera !



15 y 16 de marzo 2025
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UBICACIÓN

Estamos ubicados en Playa Fomento, sobre el Rio de la
Plata, en el este del Departamento de Colonia , a 17 km
de Colonia Suiza, 12 km de Colonia Valdense, 60 km de

Colonia del Sacramento y 130 km de Montevideo.

Paraíso 948 esquina, Guayabo, 70300 Playa Fomento,
Departamento de Colonia



Sumate a un fin  de
semana  de relax,  
autoconocimiento,
empoderamiento y
vibración alta con
energIa femenina.



Un fin de semana
donde te sumergirás
en talleres
transformadores
diseñados para
ayudarte a descubrir y
potenciar tu verdadero
brillo interior.
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Conexión con vos misma
y con otras mujeres que
comparten una misma
sintonía



Charlas inspiradoras

Talleres de coaching y
desarrollo personal
Autoconocimiento
Autoconfianza 
Empoderamiento



Relax en la piscina
climatizada 



Charlas en
un jardin
magico 



SÁBADO 15 de marzo
11:30 Hs. BIENVENIDA 

Nos presentamos y nos ubicamos en los bungalows. Si por
trabajo necesitas llegar después del mediodía, nos avisas !

13:00 Hs. ALMUERZO

Aquí exploraremos en nuestro ser,  las palabras que utilizamos
a diario, aprenderemos a  identificar creencias limitantes y
compartiremos herramientas para cuidar la energía, trabajar
desde una mentalidad que nos permita tener mas
autoconfianza, crecer y vivir con mayor plenitud

17:00 Hs. MERIENDA

22:00 Hs. NOCHE
DE CONEXIÓN 

Tartas, ensaladas y fruta  

14:00 Hs. LIBRE

14:30 Hs. CHARLA Y TALLER DE COACHING

17:30 Hs. PISCINA

Oráculo y noche de compartir
preguntas, historias, desafios,
logros y sueños

Para ver el atardecer y disfrutar de la
naturaleza

19:00 Hs. PLAYA

Momento para conocernos más  y relajarnos
en el agua calentita

21:00 hS CENA Noche de pizzas



DOMINGO 16 DE marzo

08:30  Ó 09:00 Hs. CAMINATA POR LA PLAYA 

15:30 Hs. SKIN CARE

Almuerzo informal en el deck o jardin

14:00 Hs. LIBRE/ PISCINA

13:00 Hs. ALMUERZO

17:00 Hs. MERIENDA, CIERRE Y REGALITOS

Nos ponemos aún mas bellas con una
limpieza facial 

10:00 Hs. DESAYUNO y TALLER DE COACHING

Poder personal y enfoque. El poder del para qué.
Conectar con la osadía 

Hasta las 17:30 ó 18:00 hs aprox

Los horarios son
estimados y podrán
variar en función del
clima, programa, etc



Licenciada en Comunicación Social y Publicidad  ( Universidad del
Salvador, Bs As, Argentina).

Coach Ontológica certificada por EPHIS Argentina -Egresada y tutora
de la Escuela de Potencial Humano Integral Sistémico (ICF -
International Coaching Federation)

Coach ejecutiva y de liderazgo ( Escuela Líder Coach de Buenos Aires,
avalado por ICF)

Coach y mentora de emprendedoras, líderes y mujeres de negocios - 

Apasionada y especialista en comunicación y  temas relacionados al
crecimiento personal y profesional. 

facilitadora : 

Creadora de negocios físicos y digitales. Creadora de OSADÍA
COACHING,  acompañamiento en comunicación, desarrollo personal
y profesional para mujeres que van por más 
 

Cecilia Agradi
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¿ donde te alojarás?

Casa del Colibrí es un complejo de Bungalows rodeado de
jardines y a metros de la playa.

Los Bungalows son para 2, 3 y 4 personas.  Tienen baño
privado, frigobar y aire acondicionado. 











Un fin de
semana de
emociones,
aprendizajes y
renovación que
te hará brillar
este año



Reserva ahora y

asegura tu lugar

en esta experiencia

transformadora



GLOW UP
FIN DE SEMANA 

ALOJAMIENTO
2 ALMUERZOS
1 CENA
DESAYUNO
MERIENDAS
TALLERES
CHARLAS
SESIÓN DE BELLEZA

CUPOS LIMITADOS

SOLO $ 4900

EL PRECIO NO INCLUYE : bebidas alcohólicas, comidas con
régimen especial que puedan tener un costo extra, toallas
o elementos de higiene personal.   

(Solo hasta 15 personas)

Valor en base doble y triple. En caso de querer habitación
individual podrá tener un adicional en caso de poca
disponibilidad, 



GLOW UP

50 % Al momento de la reserva - 50 %  al menos  
dias antes del evento

Pagos por transferencia con los siguientes datos:

Solo se reserva mediante el pago de una seña
del 50 %

¿ COMO RESERVAR TU LUGAR?

FIN DE SEMANA 

Caja de ahorro en pesos del BROU
001503107-00003
a nombre de Cecilia Agradi

O Paga hasta en 12 cuotas por
MERCADO PAGO click aqui

PRECIO por MERCADO PAGO $ 5300 y lo
puedes pagar hasta en 12 cuotas sin interés

PRECIO Pagos por transferencia: $4900

COMPLETA AQUI EL
FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN

https://mpago.la/24S2kpH
https://mpago.la/24S2kpH
https://forms.gle/WSCinZynR9kzTeGK6
https://forms.gle/WSCinZynR9kzTeGK6


Traje de baño y un abrigo ( por las dudas) .

¡ Traer mucha buena onda, empatía,
apertura y ganas de conectar y vibrar alto !

Toallas y elementos de higiene personal 

¿ que debes traer?

GLOW UP
FIN DE SEMANA 

Si deseas, manta o pareo para la playa

Y lo más importante :

ATENCIÓN: Si tienes un emprendimiento puedes
traer tus productos para mostrar o compartir o
presentarlos!

Cuaderno y lapicera



P L A Y A  F O M E N T O  -   C O L O N I A   

CASA DEL COLIBRÍ
A P A R T A M E N T O S  &  B U N G A L O W S

INFORMES Y RESERVAS

092 555 690

casadelcolibri.uy


